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五、项目简介 

目前中国肥胖儿童数量居全球第一，且存在地区不平衡。儿

童肥胖不仅危害身心健康，而且是成年期慢性非传染性疾病的重

要危险因素，已成为重大公共卫生问题。预防肥胖的关键在于将

健康知识转化为行为，但儿童自制力差，知行转化困难，仅针对

儿童个体进行干预无法遏制肥胖流行。过去二十余年，尽管开展

了大量基于学校的肥胖防控工作，家长也接受了多来源的健康教

育宣传，然而，针对肥胖流行的新特点，如何协同家庭和学校、

集成移动健康创新技术和传统干预方法、实现在大人群中推广应

用的儿童肥胖综合干预技术是亟待解决的科学问题。 

本项目包括预防儿童肥胖的综合干预技术研发和推广应用两

个阶段。在研发阶段，分析近 30年我国儿童肥胖的流行趋势及变

化特征，阐明我国儿童肥胖地区差异化增长的关键点，明确儿童

肥胖防控的重点群体和关键环节，提出需要开发覆盖不同肥胖流

行水平地区的干预方案。基于 ANGELO 和社会生态理论框架，针对

我国儿童肥胖及其主要危害，研发了从环境（社会文化、政策、

物理环境）和个体（健康教育、加强身体活动）两个层面预防儿



童肥胖的综合干预技术。在推广应用阶段，本项目集成移动健康

创新技术和传统干预方法，定期监测儿童的饮食运动行为和体质

指数并给予反馈和指导，不仅改善儿童的饮食运动行为，而且动

员家庭和学校帮助儿童改进行为，开展了我国迄今为止人群规模

最大、覆盖范围最广的干预研究。本项目干预技术通过严谨设计

的整群随机对照研究进行科学验证，研究结果显示该干预技术可

在我国东、中、西三个地区有效预防儿童肥胖，对改善公共卫生

实践有重大意义。 

项目团队共出版 6 部预防儿童肥胖的健康指导书籍，累计公

开发售 98,535 册；代表性论文发表于 Lancet Diabetes & 

Endocrinology, JAMA Pediatrics, Lancet Child & Adolescent 

Health, Hypertension, International Journal of Behavioral 

Nutrition and Physical Activity, Obesity 等国际知名期刊；

在中文核心期刊发表的代表性论文连续获得2018和2019年度“百

篇中华医学优秀论文”。项目成果还转化为专利和软件著作权，获

批 2 项实用新型专利（“一种中国中小学生营养状况评价转盘”

和“一种学龄儿童健康饮食教具”），为儿童肥胖判定和健康教育

干预提供了便捷有效的工具；获批 3 项软件著作权，为基于移动

健康技术开展儿童肥胖干预提供了先进工具。 

本项目成果经专家会议鉴定为优秀，在科学性、学术性及实

用性上均达到国际先进水平。国际同行专家发表述评给予高度评

价，“这项干预研究很重要，未来预防儿童肥胖的研究应以此研究



为基础”。Lancet 杂志发布“青少年生长和营养”系列文章引用

该研究成果作为儿童肥胖干预的典型案例。这项技术已应用于北

京、山西和新疆等多个地区，在推广过程中获得多家新闻媒体报

道，教育与卫生行政部门已将该技术用于指导当地学校开展肥胖

防控推广工作。 

    本项目面向人民生命健康，助力实现“健康中国 2030”战略

中加强学生肥胖等常见病防治的目标，解决多地区、大人群儿童

肥胖防控技术的瓶颈问题，对于降低儿童肥胖的发生、实现慢性

非传染性疾病重心前移具有重要意义。 
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12 月

1282 

Xiao-Hui Li, Shenting Lin, 

Hongxia Guo, Yanli 

Huang, Lijing Wu, Zilong 

Zhang, Jun Ma , Hai-Jun 

Wang 

14 

1985—2014 年中国 7～18

岁学生超重与肥胖流行

趋势 

中华预防医学杂

志 

2017 年
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盘 
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双；李
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登记 
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V1.0 

中国 
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日 
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司；北
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动通信
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登记 
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中国 
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2 
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动通信
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京大学 

中国移

动通信

有限公

司；北

京大学 

5 
软件著作

登记 

基于学校的

儿童超重肥

胖干预系统
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